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普通高級中學課程學科中心 

張繼寧 

（國立臺灣師範大學教育研究所博士班） 

 

上一期師資培育小辭典為讀者介紹「中小學課程與教學輔導體系」，本期將銜接

上期主題，鎖定於「普通高級中學課程學科中心」，其性質亦類似中小學的國民教育

輔導團，設立目標皆是課程推廣、教學輔導、教材教法研發、教師專業發展及蒐集第

一線教師對於教學與課程的相關意見，儘管不如國教輔導團歷史悠久，但也肩負起當

前高中新課程實施及課程改革之重要角色。 

 

一、設置緣起及主要任務 

 

過去十年，中小學教育最大的變革莫過於九年一貫課程的施行，高中課程為了有

效銜接新課程，教育部於 2001 年成立「高級中學課程發展委員會」進行高中課程之

修訂，2005 年起為推廣新課程及廣納學校教師對於課程之意見，特別設置學科中心，

歷年委託國立羅東高中、國立臺灣師範大學、國立宜蘭高中等校進行統籌規劃，至今

已設立 23 個普通高級中學學科中心，分別是綜合活動、國文、英文、歷史、地理、

公民與社會、數學、物理、化學、生物、基礎地球科學、海洋教育、體育、健康與護

理、家政、生活科技、音樂、美術、藝術生活、生命教育、生涯規劃、全民國防教育、

資訊等學科中心。各學科中心的主要任務如下（取自教育部，2011）： 

 

（一）研發及蒐整學科教學資源   

1. 建置教學資源研發工作小組，進行各科教材與教學資源研發，並做為各分區及縣

市辦理資源推廣之師資。  

2. 蒐集國內外教學資源並徵選「典範教學示例」、「專題製作示例」與各重大議題之

教學資源並協助推廣。  

3. 提供教材與教學資源作為各分區及縣市辦理增能進修之教材，並建置於教學資源

網站及進行研發資源之後設檢核機制。 

 

（二）執行種子教師實施計畫  
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1. 建置種子教師區域聯繫網絡，蒐集各校在課程發展、教師教學、學生學習、及專

業發展之具體建構經驗。   

2. 辦理種子教師之各項增能培訓課程。  

3. 規劃種子教師年度工作項目。 

 

（三）充實及活化學科中心網站平臺服務功能  

1. 建置網站討論平臺，蒐集教師對課程綱要、配套措施與教科用書之相關意見。  

2. 課程之宣導與推廣，定期發送電子報給全國教師及相關單位。  

3. 彙整提供相關機關教師進修研習資訊。 

 

（四）推動教師專業成長研習   

1. 規劃各分區及縣市教師增能進修之課程。   

2. 結合各分區及縣市夥伴學習學校共同辦理教師增能進修研習。 

 

（五）精進學科中心工作團隊成長策略聯盟   

 

（六）提供優質的教學專業發展與支援機制   

1. 協助學科教師參與教師專業發展評鑑。 

2. 結合師培大學及夥伴學校，發揮師資培用策略聯盟合作機制。 

3. 其他特色發展事項。 

 

二、 運作方式 

 

學科中心通常設置於各普通高級中學，其運行有賴於各中心的「學科中心主任」、

「學科中心諮詢委員會」、「教學資源研發推廣小組」、「學科種子教師」、以及「行政

助理及網管人員」（教育部，2011）。 

 

（一） 學科中心主任：通常由學科中心的學校校長擔任。 

（二） 學科中心諮詢委員會：係由學科中心邀集該學科領域之專家和教師組成，以

提供中心專業協助。 

（三） 教學資源研發推廣小組：由專家學者及優良教師組成，負責研發教材、教案

及教具，並擔任研習、工作坊及相關活動之講師。 
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（四） 學科種子教師：主要以「任教三年以上的合格教師」、「教學資歷十年以上的

退休教師」、及「其他特別遴選之對象」為人力來源，深入各校協助規劃教師

進修計畫、擔任研習課程講師、從事教學專題研究、教學資源研發、及推動資

訊融入教學，並蒐集轄區內各校在課程發展、教師教學、學生學習、專業發展

之具體建構經驗。 

（五） 行政助理及網管人員：主要協助學科中心各計畫及活動之推動，並維護及建

置中心網站的討論平台。 

 

各學科中心之上，尚有一「課務發展工作圈」。普通高中的課程與教學輔導體系，

即是以課務發展工作圈為主要統籌、規劃及協調單位，由教育部中教司、中部辦公室、

各縣市政府教育局提供行政支援，指導各學科中心之運行，各學科中心則分派種子教

師與資源研發推廣小組深入各校，分區形成專業社群聯絡網，以建構高中教師專業發

展之輔導整合體系（教育部，2011）。 

 

三、 結語 

 

課程改革雖能使學生順利銜接高中課程，但因課程內容的轉變，使得第一線的教

師壓力極大，由本文得知學科中心即扮演重要的角色。 

 

從近程來看，學科中心除致力於課程與教學的支援外，在新課程實施及推廣的角

度，首要目標應設法降低教師焦慮感及傾聽教師聲音，才能化解教師的疑慮（黃乃熒、

張炳煌，2007）。 

 

由過去國教輔導團的經驗可發現，部份教師在熟悉課程之後，認為自己不需要接

受輔導。因此，待教師對於高中新課程接受度提高後，學科中心可著力於課程、教材、

及教法之研發，也許透過新菜色的提供，能夠吸引第一線教師主動參與課程及教學之

輔導及增能，成為我國高中教師專業發展的支持系統。 
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